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TECNICHE DI LETTURA 2E

Soft Skill - Apprendimento Efficace
Ore Totali minimo 6 - Anni di Validita

Verifica Finale: Discrezione del Docente

DESCRIZIONE DEL CORSO

[l corso di Tecniche di Lettura 2E - Efficace ed Efficiente, offerto da Academy Pordenone, € progettato
per chi desidera migliorare la qualita della propria lettura, aumentando velocitd e comprensione.

Grazie a strategie mirate, i partecipanti apprenderanno come raddoppiare (o piu) il numero di parole
al minuto, mantenendo alta la capacitd di comprensione e memorizzazione. |l corso fornisce tecniche
pratiche per gestire testi complessi, ridurre il tempo di studio e ottimizzare I'apprendimento.

Attraverso esercizi guidati, verranno potenziate le abilita di lettura attiva, eliminando cattive abitudini
e migliorando la fluiditd. Un percorso formativo indispensabile per studenti, professionisti e chiunque
voglia acquisire un metodo di lettura piU rapido ed efficace.

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

Per partecipare al corso e necessario aver frequentato il corso Metodo e Organizzazione dello Studio
per 'Aggiornamento Professionale.

DOCUMENTI RILASCIATI

Attestato di partecipazione e frequenza
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TECNICHE DI LETTURA 2E

ARGOMENTI TRATTATI

Fondamenti della Lettura Efficace ed Efficiente
Diagnosi e Analisi delle Abitudini di Lettura
Tecniche per Aumentare la Velocita di Lettura
Applicazione delle Tecniche in Contesti
Professionali e di Studio

e Piano per il Monitoraggio e Miglioramento
Costante

Il presente documento é proprieta di Academy Srl - Ogni diritto é riservato
Academy Srl | Via delle Crede, 3/1| 33170 Pordenone (PN) | +39 0434 923236 | info@academy.pn.it

238





