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FORMAZIONE SPECIFICA LAVORATORI

RISCHIO BASSO

Sicurezza sul Lavoro - Lavoratori
Ore Totali 4 - Anni di Validita 5
Verifica Finale: Obbligatoria (15 domande 70%)

DESCRIZIONE DEL CORSO

Il corso di Formazione Specifica per Lavoratori a Rischio Basso offerto da Academy Pordenone
fornisce ai partecipanti tutte le conoscenze essenziali per garantire sicurezza, prevenzione e
protezione negli ambienti di lavoro. E progettato in conformita alla normativa vigente e si rivolge a chi
opera in aziende classificate a rischio basso, secondo le categorie ATECO.

Durante il corso, i lavoratori acquisiranno competenze fondamentali per riconoscere, prevenire e
gestire le situazioni di rischio, riducendo il pericolo di danni e infortuni sul lavoro. Verranno trattate le
principali misure di sicurezza, le procedure di emergenza e le strategie di protezione piu efficaci per
garantire un ambiente di lavoro sicuro.

Grazie a questo percorso formativo, i partecipanti saranno in grado di applicare metodi e pratiche
indispensabili per la tutela della propria salute e di quella dei colleghi, contribuendo a creare un
ambiente lavorativo piU sicuro e conforme agli standard di legge.

[l percorso formativo € improntato con una didattica basata su criteri di coerenza tra obiettivi,
contenuti, metodi e strumenti di valutazione con 'adozione di tecniche formative attive, finalizzate a
favorire I'apprendimento esperienziale e il coinvolgimento diretto dei partecipanti.

La formazione integra momenti teorici e applicazioni pratiche, l'uso di esercitazioni, simulazioni, lavori
di gruppo e studio di casi specifici in funzione della tematica trattata

Nel percorso formativo sono utilizzati strumentiidonei a verificare I'efficacia della formazione, sia in
itinere sia al tfermine del percorso con prove di verifica strutturate e osservazione partecipata delle
competenze acquisite.

Realizzato ai sensi dell’Art. 37, D. Lgs. 81/08 e Accordo Stato Regioni 21/12/2011 (Rep. Attin. 221/CSR) -
Par. 4 “Condizioni particolari” Accordo Stato Regioni 21/12/2011 (Rep. Atti n. 221/CSR), Accordo Stato-
Regioni del 7 luglio 2016 (rep. Atti 128/CSR) e del Nuovo Accordo Stato Regioni 17/04/2025.

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

Per accedere al corso e richiesta la conoscenza della lingua italiana a livello A2 (QCER) e I'idoneita alla
mansione.
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DOCUMENTI RILASCIATI

Sard rilasciato a fine corso un attestato di partecipazione e frequenza con indicazione di:

denominazione del corso,

dati identificativi del corsista,
normativa di riferimento,

ore di formazione,

responsabile del progetto formativo,
responsabile della sede territoriale,
nominativo del docente,

soggetto erogatore della formazione.

ARGOMENTI TRATTATI

Il rischio infortunio

Incidenti, infortuni e infortuni mancati.
Ambienti di lavoro, microclima e illuminazione
Scivolamenti, cadute e urti

Movimentazione manuale carichi
Attrezzature, scale portatili

Rischio elettrico

Tutela della maternita e paternita

Il lavoro al videoterminale

Conoscere il rischio videoterminale

Video e posizioni

Video e visione

Video e rischio elettrico

Sorveglianza sanitaria

Computer portatili

Video ed esercizi

Stress lavoro-correlato e organizzazione del
lavoro

Utilizzo di autovetture e infortuni in itinere,
guida sicura

Utilizzo del telefono cellulare.

Gestione dell'emergenza

Piano di emergenza

Evacuazione

L'incendio

Comportamento in caso d’incendio
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